Памятка для волонтёров на точку питания 

1. В точке питания находится 10 волонтёров + 1 ответственный за данную точку.
2. Столы должны находиться перед шатром – 4 шт. + 3 стола на 10 метров отодвинут вперёд, по ходу движения участников + 3 стола ещё отодвинуты на 10 м по ходу движения участников + 1 стол внутри шатра. Схема расстановки столов прилагается. 
3. Всё необходимое для обеспечения питания хранится в шатре. По возможности следить за шатром и вещами, которые находятся в нём.
4. На столах должны лежать скатерти, закрепляются скотчем.
5. С 9:00 – 9:30 начинаем разводить ИЗОТОНИК* 10 бутылок по 5 литров. 
6. В 9:30 – 11:00 начинаем нарезку бананов и апельсинов. 1 банан режется на 4 части, 1 апельсин тоже режется на 4 части. Нарезанные бананы и апельсины складываются на подносы и в тазы и заматываются пищевой плёнкой (или в плоские контейнеры и закрываются крышкой). 
7. В 11:30 – 12:00 выставляем воду, изотоник в стаканчиках на столах, бананы и апельсины на подносах или в плоских контейнерах.  Наполняем 1/3 часть стакана. Выставляем на столах по ходу движения сначала ВОДА, после ИЗОТОНИК, далее бананы и апельсины.
8. Волонтёры должны подавать воду участникам, но не загораживать подход к столам для бегунов.
9. Следить за тем, чтобы на столах всегда была вода и изотоник.
10.   Когда остаётся 10 бутылок питьевой воды срочно звоните по номеру _________________________
11. Следить за тем, чтобы бананы и апельсины были всегда на столе.
12. Следить за порядком в районе точки питания. Убирать весь мусор в мусорные пакеты.
13. [bookmark: _GoBack]По завершению работы точки питания весь инвентарь, посуду, остатки неразведенного изотоника сложить обратно в коробки.
14. Весь мусор собрать и выкинуть в мусорные контейнеры.
15. Не уходить с точки питания ответственному тим-лидеру до приезда _____________________(ФИО ответственного)  и сбора точки питания.
*Инструкция по разведению ИЗОТОНИКА прилагается

